»(NE)méj se rad!”

Beseda o socialné patologickych jevech




SOCIALNE

= jevy, které nase spolecnost klasifikuje jako nezadouci
(napf. rasismus, kriminalita, toxikomanie, alkoholismus,
prostituce, Sikana, vandalismus, sprejerstvi atd.), dochazi

PATO LOG'CKE v nich k porusovani socialnich, moralnich nebo pravnich
JE\/Y norem spolecnosti.




Uzivani navykovych latek

LEHKE DROGCY




Uzivani navykovych latek




/naky zavislosti

silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku
potize v sebeovladani pri uzivani latky
opakované uzivani této latky

tolerance k ucinku latky — vyzadovani vyssich davek latky, aby
se dosahlo plvodniho ucinku

postupné zanedbdvani jinych potéseni nebo zajmu

pokracovani v uzivani pres jasny dukaz zjevné Skodlivych
nasledkd

stav, kdy se clovék bez navykové latky nebo aktivity nedokaze
obejit, touzi po ni a chce ji stale vice



= Jednim z ptiznak( rozvoje drogové zavislosti je zvySend snasenlivost
= Pri odnéti nebo pri nedostatku drogy, na kterou je vytvorena zavislost

vznika abstinencni syndrom, ktery se mlize projevovat rdznymi

U illva, N |, pfiznaky a s rlznou intenzitou.
névkaWCh a,tek = Psychicky abstinencni syndrom se projevuje napf. neklidem,

podrazdénosti, uzkosti, emocni labilitou, skleslosti, utlumem,

depresemi atd..

* Fyzicky abstinencni syndrom se projevuje souborem
neprijemnych télesnych projevl jako jsou bolesti svall a kloubu,

prujmy, nutkdni na zvraceni, Zzaludec¢ni krece aj.



= Kanabinoidy jsou prirodni drogy vyrabéné
z konopi, patri mezi latky s halucinogennim
ucinkem.

= U¢inky: zmé&na nalady, zmatené chovani,
zvyraznéné prozivani, pocity chladu,
zvysSena chut k jidlu, stavy zmatenosti,
sluchové, hmatové, zrakové iluze, paranoia

= znamky poziti: zarudlé oci, zrychleny puls,
bolesti na prsou, kasel, sucho v Ustech,
hlad, pach potu po spalené travé, unava a
nezajem, kolisani nalad, podrazdénost,
zhorsena schopnost soustredeéni, riziko
urazl, chladné koncetiny




= Znamky dlouhodobého uzivani:

_ = delsi ¢as, potrebny k reakcim na podnéty,

= zhorSeni paméti na udalosti, které se staly pred
nedavnem,

= nepravidelny menstruacni cyklus,

= zhorSena pohybova koordinace,

Marihuana

" neochota prebirat zodpovédnost,
= kolisani nalad,

" neplodnost u muzl a nebezpeci poskozeni plodu u

téhotnych zen,
= chronické zanéty spojivek a hltanu,

= citové otupéni



= Rizika: poruchy kognitivnich funkci (pfedevsim je narusena

_ kratkodoba pamét a schopnost soustredit se), depresivni stavy,

poruchy imunity, poruchy krvetvorby, poruchy nalady

= Zavislost: psychicka

Marihuana

= Jak dlouho se udrzi v téle:

" moc: 1-3 mésice;

= krev: 2 tydny;

= vlasy: az 3 mésice



= Konopné drogy jsou povazovany za potencialni spoustéc dusevniho
: onemocnéni (u pravidelnych konzumentli konopnych drog je
Marihuana

nékolikanasobné vyssi riziko onemocnéni schizofrenii, je mozné
propuknuti toxické psychozy, uzkostné a depresivni poruchy).




Youtuber Lukefry —
https://www.youtube.com/watch?v=kHp86SpENYQ&t=351s
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Nikotinové
sacky

“ENy Ty
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Jsou pomérné novou kategorii vyrobkd, které obsahuji nikotin bez
tabaku.

vyrobky na bazi Cistého nikotinu (bez tabaku), které se nezahfivaji
malé porcované sacky, které jsou naplnény smeési obsahujicim nikotin
uzivatel umisti sacek mezi rty a dasné

Jsou dostupné v riznych prichutich s rdznym obsahem nikotinu.



Elf bary —, Vapiky”

|
[
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Jednorazové zarizeni s predplnénou cartridgi, s baterii a omezenym
poctem potahd.

RGzné atraktivni prichuté, cenové dostupné

Kromeé toho, ze neni dobra pro zdravi, je Skodliva také pro zZivotni
prostredi.

Youtuber Lukefry —
https://www.youtube.com/watch?v=qUy4TLUTPnA



= financné dostupna latka

" hroazi:

= Ztrata kontroly

Al kO h O | = Rozvoj zavislosti

= Riziko poskozeni mozkovych bunék

= ZvysSena tendence riskovat

= QOtrava alkoholem a dalsi...

= https://www.youtube.com/watch?v=Cqas8XaMdEQ



= Déti Casto vi o drogach vic, nez si myslime.
" Pozorné svym détem naslouchejte.
= Chvalte své déti.

= Casto pravé nedostatek sebehodnoceni a pocity ménécennosti
mohou vést dité k pokusiim s drogami.

Jak uzivani drog = Budte pro dit& prikladem.

pFedChézet? = Alkohol je také droga a vztah k alkoholu je v rodiné vyznamnym
ukazatelem.

= Podporujte v ditéti jeho individualitu — vysvétlete mu, Zze nemusi

byt stejny jako ostatni.

= SnaZzte se, aby dité travilo svlij volny Cas aktivné a predchazejte
nudé.



SIKANA




= jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit jedinci, ohrozit nebo

(-]

zastrasovat jiného zaka, pripadné skupinu zaku.

= cilené a obvykle opakované uziti nasili jedincem nebo skupinou

_ vUuci jedinci ¢i skupiné zaku, ktefi se neumi nebo z nejriiznéjsich
divodi nemohou branit.

= zahrnuje:

X.

Sikana = fyzické Utoky v podobé biti, vydirani, loupeZi, poskozovani
veéci druhé osobé, branéni v opusténi tridy

= Utoky slovni v podobé nadavek, pomluyv, vyhrozovani Ci
ponizovani

Vé

" | formu sexualniho obtézovani az zneuzivani.

= Sikana se projevuje i v neprimé podobé¢ jako napadné

Ve

prehliZzeni a ignorovani zaka ¢i zaku tfidni nebo jsou skupinou

o

spoluzakd.



Zrod ostrakismu

Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

Sikanovani —
5 skupin:

Vytvoreni jadra

VétsSina prijima normy agresoru

e N

. Totalita, dokonala Sikana




1. zrod ostrakismu

Podminky ke vzniku Sikany mohou byt docela bézné a
nenapadné

V kazdé skolni skupiné jsou vzdy jednotlivci, ktefi jsou

méneé vlivni a oblibeni.

Ostrakismus — Je mirna, prevazné psychicka forma nasili,
kdy se ¢lovék neciti dobre, je neoblibeny, neuznavany,
ostatni ho odmitaji, pomlouvaji apod.

dité zacina prijimat roli utlacovaného, odstrkovaného,
nedokaze se ucinné branit.

Tento prvni stupen je velice tézko pozorovatelny.

Je zarodkem Sikanovani a mUze prerlst do dalSiho stadia.



2. Fyzicka agrese

a pritvrzovani
manipulace

Psychicky natlak prerusta ve fyzickou agresi

Agresor zakousi, jak chutna moc, jaké uspokojeni mu
prinasi, kdyz nékoho bije, tyra, ponizuje.

To, jak bude vypadat dalsi vyvoj, zalezi do znacné miry na
postojich zaku k Sikanovani.

Neexistuji-li kamaradské vztahy, pak dochazi k prolomeni
poslednich moralnich zabran a Sikana se rozjizdi ve
vétsim rozsahu.



D - e proveiky roahoui

= Existuje stale moznost, ze vznikne silné pozitivni
plUsobeni skupiny, ktera by oslabila vliv tvoficiho se

3 . VytVOFenf ,uderného jadra“ Pokud se tak nestane, tak agresofri
zacnou spolupracovat a systematicky Sikanovat

jadra

nejvhodné;jsi obét.

= Obéti byvaji vétsSinou ti, kteri se uz jako objekt

ostrakizovani osvedcili.



= Pokracuje ¢innost jadra agresord.

Jejich pUsobeni je tak silné, Ze jejich normy prejima
cela skupina. Tomuto tlaku se uz malokdo dokaze

4. \/etsina prijima

postavit.

normy agresoru

" | mirni a ukaznéni zaci se zacinaji chovat kruté,
zucCastnuji se tyrani a prozivaji pri tom uspokojeni.

Délaji to proto, aby oni sami se nestali tim tyranym.



5. Totalita, dokonala

Sikana

Normy agresori jsou prijaty a respektovany vsemi.

Dojde k nastoleni totalitni ideologie Sikanovani.

Agresofi jsou chapdani a uzndvani jako vudci, nadlidi.

Obéti jsou vnimany jako podlidi, poddani, nevolnici, otroci.
Agresori ztraceji zbytky zabran a smysl pro realitu.

Clenové, ktefi ptivodné nesouhlasili, najednou se zdjmem
prihlizeji, nebo se dokonce aktivné ucastni.

MUzZe se stat Ze inicidtor Sikanovani je Zzak s vybornym
prospéchem, ktery ochotné pomdaha pedagogovi a ma jeho
podporu. Ucitel mu véfi a stoji za nim. Obét v tomto stadiu
utikd do nemoci, ma mnoho absenci (i neomluvenych),
vyhyba se skole a v nejhorsim pripadé konci psychickym
zhroucenim nebo pokusem o sebevrazdu.



_ * hranice je velmi tenka

= Pokud zak neni schopny skadleni opétovat a branit se mu,
citi se bezmocné, skadleni stale pokracuje, pak toto

Skadleni nebo

chovani prerista v Sikanu a je potieba ji zaCit resit.

Sikana®?

= Prekroceni této hranice mize posoudit pouze ten, kdo je
Skadlen, nebot nikdo jiny nezna jeho prozivani dané
situace!




" posmesné poznamky na adresu zaka — prezdivky,
nadavky, ponizovani, hrubé Zerty na jeho ucet

= kritika zaka, vytky na jeho adresu, natlak, aby daval
Prime varovne vécné nebo penéZni dary agresorovi, nebo za néj platil

. / AV )
signaly sikany = honéni, strkani, §touchani, rany, kopéni, které treba
nejsou zvlast silné, ale je ndpadné, Ze je obét neoplaci

= rvacky, v nichzZ jeden z Ucastniku je zretelné slabsi a snazi
se uniknout



= dité se boji odchodu do Skoly, odklada ho, trapi ho neurcité
bolesti bficha, hlavy;

= ze Skoly nechodi domu nejkratsi cestou, stfida rlizné trasy,
popf. prosi o dovoz Ci odvoz autem,;

= ztraci zajem o uceni a schopnost soustredit se na né¢;

" nema kamarada, s kterym by mohlo travit volny ¢as, samo neni
Zvano na navstévu k jinym détem, zdrzuje se doma vic, nez

Neprimeé varovne

melo ve zvyku;

signaly Sikany

= byva smutné, apatické, objevuji se vykyvy nalad a zminky o
sebevrazdé;

= ztraci chut k jidlu;
= usina s placem, jeho spanek je neklidny;

= 7ada o penize, pricemz udava nevérohodné dlvody, pripadné
krade penize doma;



= ze Skoly chodi domU hladové;

" napadné Casto ztraci své osobni véci;

= je neobvykle agresivni k détem, pripadné i vici rodic¢im;
" odmita se sveérit s tim, co ho trapi.

* zak je osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem

* pritymovych sportech byva volen do druzstva mezi

Neprimeé varovne

poslednimi

signaly Sikany

* 7zak o prestavkach vyhledava blizkost ucitell

* zak plsobi smutné, nesStastné, uzaviené, miva blizko k pladi,

ma-li promluvit pred tridou, je nejisty, ustraseny
* zakovi véci jsou posSkozené, znecisténé, neustale néco
postrada, pouziva nepravdépodobné vymluvy

* zak ma odreniny, modriny, skrabance nebo rezné rany, které
nedovede uspokojivé vysvetlit



Podezreni na Sikanu -

Intervence

zmapovat celou situaci, vyslechnout si informatory, sbirat
informace od svédk( a od obéti a odhadnout rozsah a
zavaznost Sikany na skole.

Je duleZité mit shromazdéné podrobné zaznamy, dikazy a
informace, véetné informaci od svédkad.

U kybersikany je potreba zpravy archivovat a nemazat.

Je vhodné myslet na to, ze komunikace s obéti a agresory
ma sva specifika.

U obéti ziskavame citlivym zplsobem co nejpodrobné;jsi
informace, ocenujeme jejich odvahu, uvedeme na pravou
miru, Ze se nejednd o Zalovani. Neni vhodné na obét tladit
a naléhat, aby hned uvadéla detaily a jména.

V zadném pripadé se nehodi vést tento typ rozhovoru
pred celou tfidou.

U&astniky Sikany nikdy vzajemné nekonfrontujeme.



= Rozhovor s obéti a agresorem musi probihat oddélené (to plati
také pokud je agresor( vice — hromadny rozhovor obvykle prinasi
jen zaddouci odpovédi ze strachu z viidce skupiny).

= K rozhovoru s agresorem muze dojit, az kdyz mame shromazdéné
dostatecné informace a dukazy.

= V dalSim kroku obvykle probihaji schlzky s rodic¢i obou ucastnikd.

Podezfeni na Sikanu e

Doporucuje se vést z kazdého setkani pisemny zaznam.

- Intervence

= Pokud se Sikana ve tridé vyskytuje, je vhodné o tom vécné a
struéné informovat vSechny rodice na obvyklé tfidni schlizce,
nebo na mimoradné schizce, ale neni vhodné jmenovat zaky,

kterych se to tyka.

= O Sikané v kolektivu musi byt vzdy informovano vedeni skoly,
dale je do reseni Sikany obvykle zapojen tfidni ucitel, metodik
prevence a Skolni psycholog, pokud se na skole vyskytuje.



Jak mluvit s

ditetem o
Sikane?

Vyberte si pro rozhovor chvili, kdy se bude dité citit v pohodé

Na rozhovor si udélejte cas, vénujte mu plnou pozornost a
nenechte se rozptylovat jinymi vlivy (telefony, televize apod.)

Dejte mu najevo, zZe situaci berete vazné a chcete mu pomoct

Zjistéte co nejvice podrobnosti (co a kdy se presné stalo,
pripadné kdo nezucastnény to mize dosveédcit. zjisténé
skutecnosti je dobré si zapsat.)

Ujistéte dité svou podporou, rozptylte jeho obavy - dité muUze
mit pocit, Ze reseni Sikany mUze jeho situaci jen zhorsit.

Vysvétlete ditéti, Ze neresenad Sikana se muze stupnovat, ze
nikdo mu nema pravo ublizovat, Ze za Sikanu si nemuize samo.



Jak mluvit s

ditetem o
Sikane?

Vyptavejte se ho citlive, volte otevrené otazky.
Pamatujte na to, Ze obéti Sikany ¢asto nedokazou vidét
situaci zvnéjsku.

Maji tendenci prijimat normy skupiny a tedy i své tyrani

za normalni, popr. hledaji priciny svého utrpeni u sebe.

NezUstdvejte u jednoho rozhovoru. | nadale s ditétem
vice komunikujte.

Zajistéte ditéti ochranu a bezpedi, napf. doprovod na
cesté do skoly a ze skoly.

Doprejte si €as na zvazeni, jak situaci resit. Vyhybejte se
rychlym rozhodnutim.

Kontaktujte tridniho ucitele, popr. metodika Skolni
prevence nebo vychovného poradce. Domluvte si
schlzku tak, aby bylo pro rozhovor dostatek casu.



Intervence - sikana

Jednat okamzité (tady a ted)
Nekompromisni a jasny postoj pedagoga
Kontaktovani zdkonnych zastupcl
Kontaktovani odbornikd

Systematicka prace s celym kolektivem (programy na
stmelovani, dozory o prestavkach, zapojeni metodika
prevence atd.)

Skola by se méla Fidit Metodickym pokynem MSMT.
Konkrétni zplisob reseni se odviji napft. od zjisténého
stadia Sikany, spoluprace rodicu agresora Ci obéti,
dUivéryhodnosti svédku, apod.



1. Odhad zavaznosti stadia onemocnéni skupiny a rozpoznani,
zda nejde o neobvyklou formu Sikanovani

= 2. Rozhovor s informatory a obétmi

= 3. Nalezeni vhodnych svédkd

|ntervence — 9 krOkCI = 4, Individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky
Jak reSlt S|kanu = 5. Ochrana obéti

" 6. Rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi

= 7. Vychovna komise
= 8. Rozhovor s rodici obéti

= 9, Prace s celou tridou



N CIEREERRE

skole

Kybersikana -
https://www.avast.com/cz/besafeo
nline/; https://www.e-bezpeci.cz/

Pokud k Sikané dochazi mimo uzemi skoly, jsou moznosti
Skoly omezené

Plati to také pro kybersikanu
To neznamena, ze by skola neméla takové situace resit.

Obvykle je kybersikana pouze doplnkem Sikany tvari v
tvar, je proto vzdy potreba proveérit, jaka je situace mezi
zaky.

Pokud se podezreni potvrdi, Skola postupuje podle
zakladnich krokl reseni Sikany.

Ve spornych pripadech, nebo v situacich, kdy k Sikané
dochdazi mimo areal Skoly, muze Skola celou situaci dal
peclivé sledovat, ale také rodicum doporucit, aby se
obratili na Policii CR, na pracovniky organu socialné-
pravni ochrany déti, nebo podali Zalobu k soudu.


https://www.avast.com/cz/besafeonline/
https://www.avast.com/cz/besafeonline/
https://www.e-bezpeci.cz/

Casté chyby pfi
reseni sikany

prehlizeni a celkové zlehCovani situace
bagatelizace agresivniho chovani

odkazovani na to, aby si celou situaci obét vyresila
sama

pri vySetrovani se nebere zretel na trauma, stud a
mlcenlivost obéti

berou se vazné falesni svedci, kterym porucil ,,séf”
agresor(

pedagog vysetruje Sikanu primo ve tridé

reditel si pozve najednou udajné obéti, udajné
agresory a jejich rodice, nékteré pedagogy a vysetruje
to z jedné vody nacisto

nezridka se obét nechd odejit ze skoly, pripadné se

VVVVV

prohlubuje a zdokonaluje



...SIKANA OCIMA OBETI?

_ = https://www.youtube.com/watch?v=xaBjACZTNLQ

Vedeéli jste, jak
vypada...

...SIKANA OCIMA AGRESORA?
= https://www.youtube.com/watch?v=2nAWSRGFviU



https://www.youtube.com/watch?v=xaBjACZTNLQ
https://www.youtube.com/watch?v=2nAWSRGFviU

Prevence

Nezapominat na prevenci!
Komunikace skoly s zaky, rodici a dalSimi institucemi

Nastaveni konkrétnich a srozumitelnych pravidel chovani a
vytvoreni sankéniho radu

Do preventivnich opatreni zapojit vSechny pracovniky skoly

Pedagogové by méli byt proskoleni v tom, jakych signall si
maji u déti vSimat, aby Sikana byla ve tridé v€as odhalena a
zastavena.



= Rodicovska linka — 840 111 234 (jedn3d se o telefonickou
krizovou pomoc rodi¢dim ¢i prarodic¢lim v odpolednich hodinach:
Reditel Skoly Po, St, P4 13.00 -16.00 hod; Ut, Ct v 16.00 — 19.00 hod.)

Tridni ucitel

zfizovatel Skoly = Linka bezpeci— 116 111 (nonstop; i chat;
https://youtu.be/NAEmhnWilcQ; https://www.linkabezpeci.cz/)

Ceska gkolni inspekce
" Olomoucka linka davéry — 585 414 600 (i chat, telefon po-péa od

Policie CR 18:00 do 06:00, vikendy nonstop; https://iporadna.cz/krizova-
<pp linka/; https://iporadna.cz/elinka-chatova-poradna/

PPP, SPC, SVP Internetové poradny —

napr. www.minimalizacesikany.cz; www.linkabezpeci.cz; www.inter
nethelpline.cz (problematika kybersikany)

https://www.youtube.com/watch?v=pulJkuBQPQc4

Kam se obratit?



https://www.youtube.com/watch?v=puJkuBQPQc4
https://youtu.be/N4EmhnWiIcQ
https://www.linkabezpeci.cz/
https://iporadna.cz/krizova-linka/
https://iporadna.cz/krizova-linka/
http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.internethelpline.cz/
http://www.internethelpline.cz/

Dalsi moznosti, jak podpofit své zaky v boji proti Sikané
nebo vylucovani z kolektivu, je prihlasit skolu do projektu
Nenech to byt.

za podpory MSMT bojuji se ikanou, sexualnim
obtézovanim, vylucovanim z kolektivu a dalSimi socialnimi
problémy na skolach.

Webova a mobilni aplikace funguje na principu online
anonymni schranky dlvéry. Pomaha promluvit mlicici
veétsSiné a podporuje zaky, ale i samotné ucitele, aby ke
svému okoli nebyli lhostejni. Aktualné je do projektu
zapojeno pres 1500 zakladnich a stfednich skol.

https://www.nntb.cz/sikana

O Sikané s YouTubery -

https://www.youtube.com/watch?v=5r90CHexSu4



https://www.nntb.cz/sikana
https://www.youtube.com/watch?v=5r90CHexSu4
https://www.youtube.com/watch?v=5r90CHexSu4

SEBEPOSKOZOVANI A
SEBEVRAZDY




Sebeposkozovani

Zamérné ublizovani si (napfriklad fezani se ziletkou, paleni
cigaretou), které se objevuje nejcastéji u adolescentli mezi
ctrnactym a osmnactym rokem.

Spoustécim mechanismem jsou vétsSinou silnéjsi emoce,
zejména pak uzkost, vnitrni zmatek, pocity viny, zloba.

Z experimentovani s vlastnim télem a z pokust o
sebeposkozovani se mtize velmi snadno vyvinout navyk —
zavislost, dotycny si zvykne ve stavech napéti se porezat,
coz prinasi docasné pocity uvolnéni.

MlizZe se také stat nehoda a sebeposkozovani se muze

zvrtnout (bez zaméru) v poranéni, které muize koncit i
smrti.

https://www.youtube.com/watch?v=hB07pEfeQnl

https://www.youtube.com/watch?v=Go5xMQgMSJO



https://www.youtube.com/watch?v=hB07pEfeQnI
https://www.youtube.com/watch?v=Go5xMQqMSJ0

= projev velké vnitfni psychické bolesti — pocitu nesteésti,
ztracenosti, Uzkosti

= snaha upoutat pozornost okoli (zejména rodiny)
" negativni vztah k sobé (ke svému télu)

" nezpracované pocity agrese k sobé i k okoli

" neschopnost svérit se

= potreba nékam patrit a odliSovat se od ostatnich

" domaci nasili

= Sikana



" fezani se ostrymi predmety,

= paleni se — typicky na zapésti Ci predlokti, mnohdy se
vsak setkavame s reznymi ranami v oblasti nohou nebo

V e/

Nejcastéjsi formy na dalsich Eastech téla,
SEbepOékaova’m’ = vytrhavani si vlasd,

= drasani klize az do krve.




= Sveérit se nekomu dospélému

= uvolnit a presunout své emoce jinym smérem —
zdravéjsim a zralejSim zplsobem, napfriklad vykricet se
do polsStare/nahlas, vyvztekat se, zanadavat si

Co stim délat? .

Lze vyuzit telefonického kontaktu na linku divéry, napsat
e-mail prostrednictvim internetové poradny.

= Aplikace —, Nepanikar” - https://nepanikar.eu/;

https://www.youtube.com/watch?v=eEQ4E [191g



https://nepanikar.eu/
https://www.youtube.com/watch?v=eE04E_Il91g

= U dospivajicich se Casto jedna o impulzivni €in, pokus
_ utéct z nestésti, zplisobené rozchodem, neunosnou

situaci doma, strachem z kritiky a trestu.

= Sebevrazedné myslenky jsou také jednim z projevl
deprese, tézké obsedantné kompulzivni poruchy ci

Se beV ra fd d rozvijejici se psychozy.

= NejcCastéjSim motivem sebevrazedného jednani u déti a
adolescentl jsou potize a konflikty v rodiné, u déti do

Ctrnacti let véku Casté problémy Skolni, u dospivajicich
pak vztahové a erotickeé.

https://www.youtube.com/watch?v=
Y5X-OHIO8xU



® Nikdy bychom to neméli brat na lehkou vahu, vzdy musi
_ byt tato situace konzultovana s odbornikem.
" Do resSeni je nutné zapojit celou rodinu a komplexné s ni
pracovat.

Co délat? = Otevfené komunikovat

" Nebat se pouzivat slova jako smrt, vrazda, sebevrazda,
zabit se...

= Posilovat sebevédomi ditéte

" Neodsuzovat, nekritizovat



® Dvanactileta divka se pokusila o sebevrazdu spolknutim velké
davky lékd a porfezanim se na zapésti. Nastésti byla objevena

_ bratrem a zachranéna. Pfi psychologickém vysetfeni na
oddéleni psychiatrie sdélila, ze je jiz vice nez 1,5 roku sexualné
zneuzivana dédeckem. Pokusila se svérit matce, ta ji vsak
odbyla a nevérila ji. Divka se tim trapila, byla presveédcena o své
v/
PI’I k ad / praxe viné, Ze za chovani dédy mUze sama. Pocity vlastniho selhani
matka u divky svym chovanim zesilovala. Divka si nevédéla rady,

zaroven se nedokazala nikomu dalSimu svérit. Ke svému pokusu

o sebevrazdu uvedla, Ze zemfrit chtéla, presto pripustila, Zze tim
jak ,volala o pomoc” chtéla upozornit na svou situaci a

dosahnout néjaké pomoci Ci zmény.



Nemusim na to
byt sam!

Linka bezpeci
= bezplatna linka dlveéry pro déti a dospivajici: 116 111 (nonstop)

= rodicovska linka: 840 111 234; 606 021 021, e-mail:
pomoc@rodicovskalinka.cz; internetova linka: Ib@linkabezpeci.cz

Linka dtivéry Détského krizového centra
" linka daveéry pro déti i dospélé osoby: 241 484 149 (nonstop)

= chat: https://www.ditekrize.cz/pomahame-detem/; skype: Id_dkc;
internetové poradenstvi: problem@ditekrize.cz

SPONDEA Brno
= telefonickd krizova linka: 541 235 511, 608 118 088 (nonstop)

" internetové poradenstvi: krizovapomoc@spondea.cz; chat:
http://chat.spondea.cz/

Modra linka — linka dUvéry nejen pro déti a mladez
= telefon: 549 241 010, 608 902 410

= e-mail: help@modralinka.cz; skype: modralinka; chat:
https://chat.modralinka.cz/



Pokud jste v krizi,

nikdy se neboijte
zavolat na

kﬂzovou ||nku I I I = https://www.capld.cz/linky-duvery-cx/

= https://iporadna.cz/krizova-linka/

= https://iporadna.cz/elinka-chatova-poradna/

" https://www.youtube.com/watch?v=01aTCfwosEo&t=3s

= https://www.youtube.com/watch?v=ZzkeLaLkoqU

= https://www.youtube.com/watch?v=hB07pEfeOnl

= https://nepanikar.eu/aplikace-nepanikar/


https://iporadna.cz/krizova-linka/
https://iporadna.cz/krizova-linka/
https://iporadna.cz/elinka-chatova-poradna/
https://www.youtube.com/watch?v=0laTCfwosEo&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=ZzkeLaLkoqU
https://www.youtube.com/watch?v=hB07pEfeQnI

DEKUJI ZA POZORNOST
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